VERIMLI DERS CALISMA TEKNIKLERI

Cocuklarimiz1 hayata hazirlamak, onlara yasam becerilerini kazandirmak, basarili olmalarini
desteklemek i¢in okul-aile igbirligi her zaman ¢ok 6nemlidir. Biz 6grencilerimizin okul
ortaminda motivasyonlarini arttirma, derse katilma becerilerini gelistirme ve etkin ders
calisma yontemleri konusunda yardime1 olmaktayiz. Ogrenciler iizerinde kontrol
edemedigimiz durumlarda vardir. Onlarin, ev ortamlarinda etkin ders ¢alismaya baslama ve
stirdiirme becerilerini desteklemek, calisma ortamlarin1 diizenlemek ve 6grendikleri teknikle
ders caligma davraniglarini takip etmenin, sizlerin gergeklestirebilecegi dnemli noktalar
oldugu inancindayiz. Genellikle anne&baba&odgretmenlerin genel beklentileri 6grencilerin
cok calisip basarili olma yoniindedir. Ve genellikle 6grenci daha fazla ¢alismalidir
diisiincesine sahibizdir. Burada 6nemli olan bilingsizce ¢alismak degil de planli ve kararl
caligmaktir.

DERS CALISIRKEN VERIM ALMAK ICIN UNUTMAMAMIZ GEREKEN
NOKTALAR;

e Bir amac belirleyiniz.

e Planh cahsiniz.

- Doénem Plani : Donem planini hazirlamak i¢in takvim kullanilabilir. Planimizi
daha uzun yaparak bir ¢ok calismamizin ¢akismasini 6nlemis oluruz.

- Haftahk Plan : Bir hafta boyunca tiim gorevleri planlamak i¢in kullanilir. Haftalik
plan yapilirken 6grencinin hem akademik alanda yapmasi gereken sorumluluklar
hem de sosyal alanda yapmak istedigi aktiviteleri kapsar.

- Giinliik plan : Sabah kalkma saatinden aksam yatma saatine kadar gecen siire
icerisinde yapilacak ¢aligmalar1 kapsar.Giinliik planda 6grencinin sabah kalkisg
saati, okulda bulundugu saat, aksam eve geldigi saat, yemek saatleri, ders tekrar
saatleri, 0dev saatleri ve yatig saatinin bir diizen igerisinde olmasidir.

*Zaman zaman planimizi aksatan faktorler vardir. Bunlarin basinda televizyon, bilgisayar,
kiramadigimiz arkadaglarimiz, misafirler, ve ders calismaya oturamamak (siirekli ders
caligmayi ertelemek ve ders arasinda verdigimiz dinlenme siiresinin uzamasi) gelmektedir.

e Zamanimz etkin sekilde degerlendiriniz : Sizin ¢calismaniz1 engelleyecek higbir
duruma izin vermeyiniz.

e (Calisma ortaminizi se¢iniz :

Daginik Oda = Daginik Zihin.

Ders ¢alisirken 6nemli olan ayn1t mekani tercih etmektir. Ayn1 mekanda ders ¢aligmak

daha kisa siirede adapte olmanizi saglayacaktir. Odada bir masanizin olmasi ve bu

masanin {lizerinin bos ya da diizenli olmas1 gerekir.

e Ders calisirken sadece derse adapte olmalisimz : TV izleyerek ya da miizik
dinleyerek ders calismak ilginizin ikiye boliinmesi demektir. Ders calisirken sadece
derse, TV izlerken sadece TV ye, miizik dinlerken sadece miizige odaklanmaliy1z.

e Not tutunuz.

e Diger kaynaklardan yararlammz : Ogrendiginiz bilgiyi diger kaynaklardan
arastiriiz boylece yeni 68rendiginiz bilgi daha ¢ok pekismis olacaktir.

o Etkili ve verimli okuyunuz.

e Tekrar yapmiz : Tekrar yapmak demek bilgiyi unutmamak demektir. Bilgiyi
unutmamanin iki yolu vardir bunlardan birisi tekrar etmek digeri ise o bilgiyi giinliik
hayatimizda kullanmak.



Hatirlama Konusunda U¢ Altin Kural Vardir.

Calisma Seans1 20-40 Dakikadir, ve Bu Siirenin Sonunda Ne Hatirlanacaginin
Sianmas1 Gerekir.

20-40 Dakikalik Bir Calisma ve On Dakikalik Tekrari, 10 Dakikalik Bir Dinlenme
Izlenmelidir.

Dinlenme Sirasinda Kendinize Bir Odiil Verin, Ciinkii Bunu Hak Ettiniz...

CALISMADAN ONCE DIiKKAT ETMENIZ GEREKEN 15 KURAL

Her 6grenci kendi ¢alisma ortamina gore bir ¢alisma plan1 hazirlamali ve bu plana
mutlaka uymalidir.

Calisma metodunu dersin 6zelligine gore se¢melidir. (Okuma, not tutma, anlatim,
tiimdengelim, tlimevarim gibi) sayisal dersler ¢alisirken yazarak calisma metodu
uygulanmalidir.

Ders caligmalar1 mutlaka belli bir yerde sakin bir ortamda bir masa iizerinde
yapilmalidir.

Hemen her derste biitiin konular ¢alisilmali, konular arasinda 6nemli 6nemsiz ayrimi
yapilmalidir.

Ders arag ve gereglerini ¢alismaya baglamadan 6nce hazirlamali, unutulmamalidir ki
arag ve gereg ihtiyaci oldugunda temin edilmeye ¢alisilirsa hem zaman kaybina hem
de dikkat dagilmasina neden olur.

Calismaya psikolojik olarak hazir olmayan kisi problemlerinden kendisini
soyutladiktan sonra ¢calismaya baslamalidir.

Ogrenmeyi araliklarla yapmali, bu araliklarda dinlenmeyi, gezinti, sdylesi, miizik ile
yapilabilir.

Calisilan konu kendi basina bir biitiin degilse, ge¢gmis konular gdzden gegcirilmelidir.
Sozel dersler calisilirken ana diisiinceleri dile getiren anahtar kelime ve climleler tespit
edilmeli gerekirse renkli kalemle altlar1 ¢izilmelidir.

Islenecek konu dersten dnce ¢alisiimali, anlasiimayan yerler tespit edilerek derse
girilmelidir.

Ders caligilirken motive olunmali, televizyon karsisinda veya yatarak ¢aligmanin
etkinligini azaltacagi unutulmamalidir.

Diizenli bir defter tutma alisgkanlig1 kazanilmali. Tiikenmez kalem yerine kurgun kalem
kullanmaya 6zen gostermelidir.

Calisirken bir cevabi ezberlemek yerine konuyu anlamaya veya problemin ¢éziimii
yolunu 6grenmeyi segmelidir.

Anlatim dersinin arkasindan sayisal (matematik, fenbilgisi gibi) bir ders ¢alisiimalidir.
Sabah kahvaltis1 yaparak okula gelmesi, aksi takdirde ders dinleme dikkatinin
azalacag1 unutulmamalidir.

CALISMA ESNASINDA DIiKKAT ETMENIZ GEREKEN 5 KURAL

Sinufta dersler iyi dinlenmesi, ders sirasinda baska seylerle mesgul olunmamals,
anlamadig1 yeri aninda 6gretmenine sormalidir.(lyi bir sevgili olun kuralr)

Ogretmen dersi anlatirken iizerinde durdugu noktalar ve sinifa yonetilen sorular not
edilmeli ve sonra ¢alisilmalidir.

Tahtaya yazilan bilgiler ve problem ¢6ziimleri dikkatli bir bicimde deftere gegirilmeli
ve kontrol edilmelidir.



e Derslerde devamsizlik yapilmamali, eger zorunlu olarak yapilmissa o dersteki konu
arkadaslardan 6grenilmelidir. Unutulmamalidir ki bir sonraki konunun 6grenilmesi bir
onceki konunun bilinmesine baghdir.

e Sinavlarda sorularin cevaplarina gegilmeden once cevaplar zihinsel olarak
tasarlanmali, kagitlar verilmeden 6nce mutlaka kontrol edilmelidir.

CALISMADAN SONRA DIiKKAT ETMENIZ GEREKEN 5 KURAL

e Biitiin dersler islendikce ¢alisiilmali, konular biriktirilmemelidir.

e Dersler tekrar edilirken, anlasilmayan konular tespit edilmeli, bir sonraki derste
Ogretmenine sorarak oOgrenilmeli. Sorarak Ogrenilenlerin unutulmayacagi hatirdan
cikarilmamalidir.

e Sayisal dersler calisilirken sinifta 6grenilen ¢oziim yollarinin yani sira bagka ¢6zim
yollarinin da olup olmadigi kaynak kitaplardan arastirilmali, 6zellikle 6rnek ¢oziimler
cogaltilmalidir.

e Zor anlasilan konular i¢in en verimli ¢alisma saatleri ayrilmalidir.

e (Calistigimiz konuyu mutlaka daha sonra tekrar ederek, uzun siireli

hafizaya gecmesini saglayiniz.

YANLIS CALISMA TEKNIiKLERI

Yatarak — uzanarak calisma.

Giiriiltiilii ortamda ¢alisma.

Daginik ortamda ¢alisma.

Televizyon — radyo agikken galismak.

Telefon konusmalari.

Arkadas toplantilari .

Birden fazla isi ayn1 anda yapmak.

BASARIYA GIDEN YOLDA UNUTULMAMASI GEREKENLER

Okul basaris1 dogustan gelen bir yetenek degil; okul hayatinda ¢cocuklarimiza
kazandirmamiz gereken bir beceridir.

Kazanilmis olan aligkanlig1 degistirmek kolay degildir. Aliskanliklarimizi degistirmek icin
kararli ve sabirli olmaliyiz. Calisma aliskanlig1 en uygun ders ¢alisma yontemini belirleyerek
ve diizenli ders ¢alisarak miimkiindiir.

Herkesin hayatinda ulasabilecegi giiclii amaclarinin olmasi gerekir.

Ogrenciler neden calistiklarini bilerek ¢aligmalilardir. Ve onlarmn ¢alismasinin sonucunda
ulasacaklar1 bir amacinin olmasi gerekir. Bu amaca kii¢iik adimlarla ulasmak gerekir.
Amacina ulasmak i¢in azimli ¢alisilmali. Ve ¢ocuklarimiz bu ¢alismalar sonucunda
amaclarina ulagarak basar1 hissini yasamalilar. Bu ¢aligmalarinin siirekliligini saglayacaktir ve
kendilerine olan 6zgiivenleri artacaktir. Diizenli ¢alismalar sonucunda basari elde edecekler
ve hayatlar1 da belli bir diizen icerisine girecektir.

Ogrenme hayat boyu devam eden bir siirectir, Bu siire¢ icerisinde en biiyiik pay okul
hayatinda gerceklesmektedir. Okul hayatinda 6grencinin sadece basarisina degil
basariya giden yolda ¢abasinin odiillendirilmesi gerekir.

Ogrencilerin, grenme siireci icindeki ¢abalarinin édiillendirilmesi, hem calisma disiplini
kazanmalar1 hem de bunu siirdiirmeleri a¢isindan ¢ok dnemlidir; ¢iinkii 6§renme bir duraga
degil bir yolculuga benzer ve hayat boyu devam eder. Eger 6grencilere calisma sistemi
kazandirmak istiyorsak onlarin; sonuca giden yolda gosterdikleri ¢abay: ddiillendirmemiz,
beklemedikleri sonuclarla karsilastiklar1 durumlarda hayal kiriklig1 (basaramiyorum,
yapamiyorum, beceremiyorum... vb. duygulari) yasayip vazge¢melerini (¢aligsam da
yapamiyorum zaten) ve basarilarini tesadiiflere birakmalarin1 engellemede 6nemli katki



saglayacaktir. Sinav sonuclaria odakli 6diillendirmeler, 6grenciler tizerinde istedigimiz etkiyi
yapmamaktadir. Bu ylizden de 68rencinin sadece sonug odakli calismasini degil de disiplin
icerisinde azimli ve istikrarli bir sekilde ¢alismasini ve bu ¢aligmalar boyunca ondan
destegimizi, takdirimizi esirgemememiz gerekir.

Ogrencinin basaril olabilmesi i¢in moralinin yiiksek olmasi ve calisma teknigini iyi
bilmesi gerekir.

Burada anlatilmak istenen 6grencinin ¢alismalar boyunca duygusal durum ve motivasyonun
saglanmasidir. Bu duygusal durum ve motivasyon yiiksek olmasi 6grencinin basart durumunu
yar1 yartya etkiler. Ogrencinin sadece teknigi yani nasil ¢alismasi gerektigini bilmesi yeterli
olmaz. Bu yilizden 6grenciye kars1 okulda biz 6gretmenleri, okul disindaki hayatinda siz anne
babalari olarak destek ve giiveni onlardan esirgememeliyiz. Onlara bu konuda destek vermeli
ve model olmaliyiz.

Ogrenciye olumlu gelecekten bahsetmeliyiz.

Ornegin,”Bdyle ¢alismazsan yapamazsin”, “Bdyle calisirsan senden hig birsey olmaz.”
“Bizim biitiin ¢gabamiz1 bosa harciyorsun, higbirsey yapmiyorsun”, “Boyle devam edersen
yapamazsin" yerine “Caba gosterirsen basarabilirsin”, “Biz senin yanindayiz, sana da her
konuda destek olmaya haziriz, sana giliveniyoruz”, vurgulanmalidir. Boylece, kendilerine
giivenildigini géren dgrencilerin moral ve motivasyonunu desteklemis oluruz. Boylece
ogrencinin kendisinden beklentisi de yiikselebilir. Bizim olumlu beklentilerimize olumlu
yanitlar verebilirler.

Ogrencilere cok calismak gerektigini degil, etkili calymak gerektigini vurgulamak
gerekir.

Ogrencilerden bazilar1 ¢ok calistiklarii ama yapamadiklarini ifade ederler. Aslinda bu
ogrenciler bosuna caba harcadiklarinin farkinda degildirler. Burada 6nemli olan ¢ok calismak
degil de etkili, verimli ¢galigmaktir. Yanlis calisma yontemleri bizi basariya gotiirmez. Aksine
cok calisip basaramadigimiz i¢in bizim ders ¢alismaktan bikmamiza neden olur. Ve biitiin
motivasyonumuz diiser. Sadece ders ¢alismakla basariya ulasilmaz. Ders ¢aligmanin yaninda
dinlenmeye ve eglenmeye de vakit ayirmaliyiz. Onemli olan uzun saatler ders ¢alismak degil
kisa , 6z ve verimli ¢alismaktir.

Verimli calisip etkili sonuclar alabilmemiz icin calisma ortamimizin da diizenlenmesi
gerekir.

Ogrencilerinin ¢alistiklar1 alanin ¢alisma kosullarina uygun olmasi verim alinmasi agisindan
onemlidir. Ozellikle ergenlerimizin doneminde dikkatlerini dagitan bir ¢ok ara¢ ve gereglerin
odada bulunmamasi 6nemlidir. Kendilerini kontrol ederek zamanlamay iyi ayarlamalari
gerekir. Zaman yonetimi konusunda sikint1 yasanmamasi i¢in odalarinda bulunan teknolojik
araglar1 kullanmada zaman yonetimine dnem verilmelidir.

Ogrenciler sadece ders ¢cahsmaya odaklanmamalidirlar. Bunun yaninda dinlenme ve
eglenme de onlar icin 6nemli faktorlerdir.

“En 1y1 ¢aligma yontemi; ¢alismak, tekrarlamak ve dinlenmektir. Caligmadan en 1yi verimi
almak i¢in 6grenme siiresini 20-40 dakikalik boliimlere ayirmak gerekir. 20-40 dakikalik
o0grenmenin ardindan, 6grenilenlerin tekrari icin 10 dakikalik bir siirenin ayrilmasi gerekir;
clinkii 24 saat igerisinde hig tekrar yapilmazsa 6grenilmis olanin %80'ni unutulur. Yazili ve
sOzlii sinavlarda edinilen basari, 6grencilerin almis oldugu bilgilerin ne kadarini hatirladigina
dayandigindan, etkin ¢alismada tekrar, cok dnemli bir yer tutmaktadir. Ogrencilerimizin
bireysel 6zelliklerini g6z oniinde tutarak hazirladigimiz ders ¢alisma planlarinda, okulda ders
saatinde 6grenilmis olan konularin, evde 5-10 dakika tekrar edilmesini dneriyoruz. Bu sayede,
okulda 40 dakikalik ders saatinde 6grenmis olduklar1 konulari ileriye dontik daha rahat
yerlestirebileceklerine ve 6greneceklerine inaniyoruz. Yapilan tekrarlarin ardindan verilen
dinlenme siiresi, 6grencilerin bir sonraki 6grenme seansina daha etkin baglamalarini
saglayacaktir. Dikkatini uzun siire yogunlastiramayan ya da ¢abuk sikilan 6grencilerin masa



basinda kalma siirelerini uzatabilmek i¢in sikildiklar1 an yerlerinden kalkmadan, 1-2 dakika
daha caligsma stirelerini uzatmak (bir soru daha ¢6zmek ya da bir ciimle daha yazarak ) dikkat
slirelerini artirmaya yardimci olacaktir. Bu sekilde dikkatini 20 dakika toparlayabilen bir
Ogrencinin, zamanla masa basinda kendini derse verebilme siiresi gittik¢e artma egilimi
gosterecektir. Bunun yani sira, ¢alisma siiresi bitmeden masa bagindan kalkmamalari, yapilan
isin niteligi agisindan énemlidir.”

Ogrencilerin bu calisma siirecinde aile destegine ihtiyaclari vardur.

Hentiz ¢alisma aligkanligini kazanmamais 6grencilerin kendi bagina odasinda oturup etkili ders
caligmasi beklenemez. O yiizden 6grencinin ¢alisma aligkanligini kazanincaya kadar aile
kontroliinde olmasi 6grencinin kendisini yalniz hissetmemesi agisindan énemlidir.
Ogrencinin cahsma ahskanhgi kazanmasi icin bu siirec icinde olumlu pekistireclere ve
yaptirimlara ihtiyaci vardir.

Planh ve basarih zaman yonetimi basariy1 arttiran sebepler arasindadir. Calisma
programi hazirlanirken, planlama siirecine sizlerin de dahil olmas1 ve ortak kararlar alinmasi
yapilan programa uymay1 artiracaktir. Hepimizin bildigi gibi karar verme siirecinde bulunmak
alinan kararlara ait hissetmeyi ve beraberinde de bu kararlar1 uygulamayi getirir. Ayn
zamanda, olusturulan programa uyulmasi ve uyulmamasi durumunda kullanilacak
pekistirecler ya da yaptirimlar da beraberce belirlenerek, gerekli destegin verilmesi ve
onlemlerin alinmasi konusunda da yardimci olacaktir. Beraberce iizerinde diisiiniilen ve ortak
bir paylasim sonucu ortaya ¢ikan ders ¢aligma programi hem sizin takibinizi kolaylastiracak
hem de yapabilecegine duydugunuz giiveni de hissettirecektir; bununla birlikte 6grencinin de
etkin caligmasini destekleyecektir. Caligma saatleri, 6grenciyle birlikte kararlastiriimalidir;
uymadig1 ya da uyamadigi zamanlarda nasil bir uyari ve sonucun koyulmasini istedigi yine
birlikte kararlastirilmalidir. Ornegin, 6dev kurallarina uymadiginda, arkadaslartyla
programlarinin sinirlanmasi ya da ertelenmesi gibi bir sonug degerlendirilebilir.
Kararlastirilan uyarici bir hafta denenmeli, ona zaman taninarak, kararlilikla ve sabirla bu siire
beklenmelidir. Bir hafta sonunda ne durumda olundugu, istenilene ulagilamadiysa bunun
nedenleri ve nelerin yapilabilecegi tekrar konusulup karara baglanmalidir.

Caligsma sisteminin bir parcasi olan ddeve baslama, siirdiirme ve bitirmenin de 6grenciler ve
bizler agisindan énemli bir konu oldugu diisiincesiyle "Ev Odevleri" konusunu sizlerle
paylasmak istedik.

EV ODEVLERI

Ev odevleri gerekli ve onemlidir.

- Okul basarisini etkiler.

- Bilgiyi pekistirir ve pratik yapmay: saglar.

- Cocuga sorumluluk 6gretir.

- Ev 6devleri sorumlulugu, cocugundur. Goéreve baslama, kendi basina siirdiirme, zamanini
ayarlama, gorevi bitirme ve bunu teslim etme, becerilerini gelistirir.

- Okul ve ev arasinda baglanti saglar.

- Odevlere 6nem verdiginizi hissettirirseniz onlar da énem verirler.

- Ogrenci 6dev yapmiyorsa dnce aksakligim nerede oldugunu bulmali ve ¢dzmeliyiz.

Aile tarafindan yapilabilen hatalar

- Sik sik hatirlatmak.

- Odevleri ¢alisma sisteminden ayr1 tutmak.

- Alinmayan 6devleri telefonla 6grenmeye calismak.
- Odev yaparken siirekli gocugun yaninda olmak.

- Odevleri kontrol edip sik sik diizeltmek.



- Siirekli miidahale etmek.
- Ogrenci basarisizligimni, kendisininmis gibi gérmek.

Ailenin gorevleri

- Cocukla beraber gerekli malzeme, yer ve zaman ayarlamak.
- Yapilmadiginda sonucu beraber kararlagtirmak.

- Odev defteri takibini yapmak

Cocugun gorevleri

- Dogru anlamak, 6devlerini 6dev defterine yazmak
- Materyali eve getirmek.

- Saatinde baslamak.

- Saatinde bitirmek.

- Zamaninda teslim etmek.

- Yapilan diizeltmeleri incelemek.

Odev kontrolii

- Odevleri diizeltmek okulda 6gretmenin gorevidir; ¢iinkii en dogru diizeltme bu sekilde
saglanabilir. Aile, evde 6devin tamamlanip tamamlanmadigini kontrol etmelidir. Evde
yapilacak 6dev diizeltmeleri hem caligma siiresini uzatir hem de biktirici olabilir.

- Evde 6dev kontrolii sirasinda fark edilen hatalar sdylenebilir; ama diizeltilmesi konusunda
1srar edilmemesi gerekir. Ornegin, benim gorebildigim hatalari sen de gérebiliyor musun?
yaklagiminda bulunulabilir.

- Odevler i¢in dvgii ihmal edilmemelidir. Ozellikle gdstermis oldugu ¢abanm ddiillendirilmesi
gerekir. Ornegin, "Odevini kendi basina bitirmen ¢ok giizel" gibi.
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